Program Przetwarzanie stuchowe i percepcja stuchowa PRO s

VI

PROGRAM PRZETWARZANIE SLtUCHOWE
I PERCEPCJA SLUCHOWA PRO

1. Przeznaczeniei cele programu

Celem programu Przetwarzanie stuchowe i percepcja stuchowa PRO jest wsparcie terapeu-
téw, logopeddw i nauczycieli w terapii dzieci z CAPD w szkole. Cwiczenia s3 przeznaczone
dla dzieci z centralnymi zaburzeniami stuchu oraz towarzyszacymi im deficytami. Program
dostosowano do indywidualnych mozliwo$ci dzieci, a terapia zostata tak skonstruowana, aby
mogty w niej one aktywnie uczestniczy¢. Celem dziatan terapeuty jest rozwijanie umiejetnosci
stuchowych, jezyka i komunikacji oraz stymulowanie mozliwosci poznawczych dziecka. W$rod
propozycji znajduja sie zatem ¢éwiczenia: rozumienia mowy znieksztatconej, rozumienia mowy
znieksztatconej w obecnosci sygnatu zagtuszajacego, separacji i integracji informacji, lokali-
zacji i lateralizacji dzwieku, rozpoznawania wzorcéw dzwiekowych, rozpoznawania sekwencji
dzwiekow, réoznicowania bodzcow niewerbalnych i fonemow oraz trening prozodyczny.

Program ma by¢ narzedziem niwelowania ryzyka wystapienia zaburzen przetwarzania stu-
chowego ucznia i ich terapii. Moze stanowié wsparcie w pracy w placéwkach edukacyjnych
i terapeutycznych. Przede wszystkim ma wspomagac:

* logopeddw, neurologopedow,

* terapeutéw pedagogicznych,

» pedagogdéw szkolnych,

* pracownikéw poradni psychologiczno-pedagogicznych,

* nauczycieli edukacji wczesnoszkolne;j.
Zaburzenia przetwarzania stuchowego sg zespotem objawéw towarzyszacych wielu deficytom,
zatem program znajdzie szerokie zastosowanie wsréd uczniow z:

e ryzykiem dysleks;ji,

* dysleksjg,

* niedoksztatceniem mowy o typie afaz;ji,

* specyficznymi zaburzeniami jezykowymi SLI,

* dyslalig,

» ADHD/ADD,

* ASD,

* trudnosciami w zakresie koncentracji uwagi.
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2. Zawartosc programu

2.1. Podziat materiatu i tematyka ¢wiczen

W programie Przetwarzanie stuchowe i percepcja stuchowa PRO znajduje sie 400 réznorodnych,
bogato ilustrowanych i udzwiekowionych ¢wiczen multimedialnych. Materiat przyporzadko-
wano do trzech poziomoéw. Zostaty one dostosowane tematycznie i pod katem trudnosci éwi-
czen stuchowych do potrzeb i umiejetnosci uczniéw na kolejnych etapach edukacyjnych:

* poziom | — roczne przygotowanie przedszkolne
i edukacja wczesnoszkolna (250 ¢wiczen),
e poziom Il — klasy IV-VI (75 éwiczen),
e poziom lll = klasy VII-VIII (75 ¢wiczen).
Kazdy poziom zostat podzielony na kregi tematyczne kompatybilne z tematyka zawartg w pod-

stawie programowej. Po kliknieciu wybranego poziomu w spisie tresci w aplikacji ukaze sie
pie¢ tematéw:

Poziom 1
1. W domu (najblizsze otoczenie dziecka, dom, rodzina itp.).
2. W szkole (zajecia szkolne, na przerwie, pomoce dydaktyczne itp.).
3. Miasto i przedmiescia (na ulicy, w sklepie, na placu zabaw itp.).
4. Wies i okolice (na wsi, w lesie, na tgce itp.).
5. W kosmosie (planety, podréze kosmiczne, ufoludki itp.).
Poziom 2
1. W Swiecie przyrody (rosliny, zwierzeta, kontynenty itp.).
2. W krdlestwie zwierzat (zwierzeta w dzungli, na sawannie, w lesie itp.).
3. W $wiecie muzyki (dzwieki, instrumenty itp.).
4. W morzu i w oceanie (zwierzeta i rosliny morskie itp.).

5. Podroze mate i duze (odkrywcy i odkrycia, podrdznicy i podroze).
Poziom 3
Dookota $wiata (Polska i $wiat, kultury i zwyczaje itp.).

Historia (wydarzenia i postaci historyczne).
W laboratorium (stynni chemicy, pierwiastki, chemia w kuchni itp.).

Pwbh =

Lektury (utwory literackie, bohaterowie ksigzek, poezja itp.).
5. Teatr rozmaitosci (dodatkowe ¢wiczenia o zréznicowanej tematyce).

Po kliknigciu wybranego kregu tematycznego w aplikacji rozwinie sig¢ lista ¢wiczen ksztatca-
cych poszczegdlne umiejetnosci.
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2.2. Typy ¢wiczen stuchowych

W programie Przetwarzanie stuchowe i percepcja stuchowa PRO zawarto 400 ¢wiczen majacych
na celu rozwijanie i udoskonalanie zachowan stuchowych, takich jak:

I. lokalizacja i lateralizacja Zrodta dzwieku — okreslanie kierunku, z ktérego dociera
dzwiek (trzask, onomatopeja, gtoska, sylaba, stowo i zdanie),

1. réznicowanie cech dzwieku — okreslanie barwy gtosu, kolejnosci dzwiekéw
w sekwencji, wysokosci, dtugosci i gtosnosci dzwiekdw,

Ill. rozpoznawanie wzorcéw dzwigkowych — poréwnywanie styszanych dzwiekéw
z wzorcami gtosek, sylab i innych dzwiekéw utrwalonych w pamieci stuchowej,

IV. percepcja i analiza aspektéw czasowych sygnatu — rozdzielczo$¢ czasowa
(zwigzana z analiza gtoskowa/fonemowa czy sylabowg), maskowanie (rozréznianie
dzwiekow, ktore na siebie nachodzg), integracja i porzadkowanie w czasie
(synteza gtoskowa/fonemowa lub sylabowa),

V. rozréznianie dzwiekéw w obecnosci sygnatu zagtuszajacego,
VI. rozumienie mowy znieksztatcone;j.
Ten podziat, bedacy bazg dla materiatéw zgromadzonych w programie Przetwarzanie stuchowe

i percepcja stuchowa PRO, daje doskonata podstawe merytoryczng do éwiczen i catego pro-
cesu terapeutycznego.

Ponizej zestawiono funkcje oraz szczegétowe umiejetnosci ¢wiczone podczas pracy
Z programem.

FUNKCJA e , .
SLUCHOWA UMIEJETNOSCI WARIANTY CWICZEN
I. Lokalizacja 1.1. Separacja dzwiekéw | 1.1.1. Okreslenie, z ktérej
i lateralizacja zrodta strony stychaé dzwiek
dzwieku

1.1.2. Okreslenie, jaki dzwiek stychaé
tylko z jednej strony, z ignorowaniem
dzwieku po drugiej stronie

1.1.3. Koncentracja na onomatopejach
i sylabach docierajgcych do

jednego ucha z ignorowaniem
dzwiekdéw z drugiego ucha

1.1.4. Koncentracja na stowach
docierajacych do jednego ucha
z ignorowaniem dzwigkéw

z drugiego ucha

1.1.5. Koncentracja na zdaniach
docierajacych do jednego ucha
z ignorowaniem dzwigkéw

z drugiego ucha
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1.2. Integracja dZzwieku 1.2.1. Wystuchiwanie dzwieku
z towarzyszgcym mu dzwiekiem
tta (okreslenie, co gdzie stysze)

1.2.2. Synteza sylabowa
(naprzemiennie z lewego
i prawego ucha)

1.2.3. Synteza wyrazowa
(naprzemiennie z lewego
i prawego ucha)

1.2.4. Synteza zdaniowa
(naprzemiennie z lewego
i prawego ucha)

Il. R6znicowanie 2.1. Rozréznianie na 2.1.1. Okreslenie cech dzwieku (niski/
cech dzwieku lewa lub prawg strone wysoki, krétki/dtugi, cichy/gtosny)

2.1.2. Réznicowanie barwy gtosu —
wystuchiwanie gtoséw osob
i okreslanie ich barwy

2.1.3. Réznicowanie sylab, stéw
réznigcych sie jedna cecha
dystynktywng (np. opozycja
dzwiecznosci), podanych do prawego

i lewego ucha
2.2. Réznicowanie 2.2.1. Okreslanie kolejnosci dzwiekow
dzwiekéw podanych w sekwencji

W sekwencji 2.2.2. Réznicowanie wysokosci,

dtugosci, gtosnosci dzwiekow (ktory
dzwiek rézni sie od pozostatych)

2.2.3. R6znicowanie dzwiekow
przyrody — stuchanie i nazywanie
(np. szum morza, deszcz itp.)

2.2.4. R6znicowanie i okreslanie
dzwiekow przyrody

(np. dopasowywanie

dzwiekdéw do ilustracji)

2.2.5. R6znicowanie barwy gtosu
— dopasowywanie gtoséw do osbéb
na zdjeciach/ilustracjach

2.2.6. Okreslenie sylab, stow w szeregu
(zadania typu: lle razy wystapita sylaba
/ wystgpito stowo w danej sekwenc;ji?)
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Ill. Rozpoznawanie 3.1. Nazywanie 3.1.1. Niski/Wysoki
wzorcow sekwencji ré6znych . -
dzwiekowych kategorii 3.1.2. Krétki/Dhugi

3.1.3. Cichy/Gtosny

3.2. Poréwnywanie 3.2.1. Wysokos$¢ dzwieku
ustyszanych dzwiekéw
pod wzgledem wartosci

3.2.2. Dtugos¢ dzwieku

3.2.3. Gtosnos¢ dzwieku

3.3. Stuchanie 3.3.1. Z dodawaniem kolejnego
i powtarzanie elementu na koricu ciggu
sekwenciji sylab, stow

3.3.2. Z dodawaniem i zmiang
kolejnosci elementéw ciggu

3.3.3. Dla stéw — z dodaniem innej
kategorii

3.4. Rozpoznawanie i powtarzanie rytméw

IV. Percepcja/ 4.1. Okreslanie liczby przerw w dzwieku tta
analiza aspektow
czasowych sygnatu

4.2. Réznicowanie dtugosci przerw w dzwieku tta

4.3. Liczenie okreslonych (krotkich/dtugich)
sygnatow dzwiekowych w sekwencji dzwiekéw

4.4. Okreslanie dtugosci | 4.4.1. Z dystraktorem
dzwieku w danym uchu

4.4.2. Bez dystraktora

V. Umiejetnosé 5.1. Rozréznianie 5.1.1. Stowa w prawym i lewym uchu
rozrézniania stéow w szumie )
dzwiekow 5.1.2. Stowa bez podziatu na strony
w obecnosci 5.2. Rozréznianie 5.2.1. Wyrazenia w szumie w lewym
sygnatu wyrazeri w szumie i prawym uchu
zagtuszajacego
5.2.2. Wyrazenia w szumie bez
podziatu na strony
5.3. Rozréznianie 5.3.1. Zdania w szumie w lewym
zdan w szumie i prawym uchu
5.3.2. Zdania w szumie bez podziatu
na strony
5.4. Rozumienie opowiadania w szumie
VI. Rozumienie 6.1. Rozumienie mowy skompresowanej (przyspieszonej)
mowy i filtrowanej

znieksztatconej
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Zaproponowany w programie zestaw ¢wiczer pozwala na ponowne przetrenowanie systemu
przetwarzania informacji stuchowej i poprawe zaburzonych funkcji, a jednoczesnie ma na celu
doskonalenie umiejetnosci budowania jezyka, wzmacnianie umiejetnosci uczenia sie nowych
stow i zwiekszenie bazy jezykowej dziecka.

2.3. Obrazy, dzwieki i stowa

Zaproponowane éwiczenia sg réznorodne, interesujgce i bogato ilustrowane. Wykorzystanie
okoto 2300 wysokiej jakos$ci zdje¢ i ilustracji czyni program kolorowym i przystepnym, a takze
pomaga pobudzi¢ i utrzyma¢ motywacje uczestnikéw terapii.
Materiaty dzwiekowe wykorzystane w programie rowniez sg wysokiej jakosci. Sktadaja sie
na nie narracje, dzwieki pochodzace ze swiata natury, fragmenty muzyczne oraz nagrania
wierszykow i zagadek.
Wigkszo$¢ umieszczonych w programie nagran to dzwigki:
e o0 nastepujgcych czestotliwosciach:

v/ poziom I: dzwiek niski — 880 Hz, wysoki — 1430 Hz,

v poziom II: dZwigk niski — 880 Hz, wysoki — 1230 Hz,

v poziom lll: dzwiek niski — 880 Hz, wysoki — 1030 Hz,

* o nastepujgcych czasach trwania:
v poziom |: dzwiek dtugi — 1000 ms, dzwiek krétki — 250 ms,
v poziom Il: dZzwiek dtugi — 750 ms, dzwiek krétki — 250 ms,
v poziom lll: dZzwiek dtugi — 500 ms, dzwiek krétki — 250 ms,

* 0 nastepujacych poziomach gtosnosci:

v poziom I: 25 dB — dzwiek cichy, 50 dB — dZzwiek gtosny,

v poziom Il: 25 dB - dZzwiek cichy, 40 dB — dZzwiek gtosny,

v poziom lll: 20 dB - dZzwiek cichy, 30 dB — dzwiek gtosny.
W programie znajduje sie ponad 100 typdw éwiczen interaktywnych — zaréwno zamknietych,
jak i otwartych. Wykorzystano w nich popularne mechanizmy, takie jak koto fortuny, wyboér
odpowiedzi, tgczenie lub zaznaczanie elementdw, a takze formy atrakcyjnych dla dzieci gier (jak
memory, domino, puzzle). Ponadto wsrdéd ¢wiczen znajdziemy takie, w ktérych nalezy nagrac

wypowiedzi uczniéw. Na wiekszosci ekranéw dziata funkcja mieszania elementéw po resecie
éwiczenia, co pozwala na wielokrotne wykorzystanie tego samego materiatu.

. Budowa i funkcje programu

3.1. Aplikacja terapeuty, aplikacje treningowe i aplikacja mobilna

Rozpoczynajgc prace z programem Przetwarzanie stuchowe i percepcja stuchowa PRO, uzyt-
kownik otrzymuje pendrive’a z programem do zainstalowania na pieciu stanowiskach - jed-
nym nauczycielskim/terapeutycznym i czterech treningowych (komputer albo tablet), a takze
dostep do aplikacji mobilne;j.
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W podstawowej wersji programu znajduje sie aplikacja terapeuty. Oprocz prezentacji ¢wiczen
wszystkich multimedialnych umozliwia ona zatozenie przez kazdego uczestnika terapii konta,
na ktérym beda gromadzone wazne informacje o uczniu oraz zostang zapisane wyniki jego
pracy (raport z rozwigzywania ¢wiczen, nagrane przez niego pliki dzZwiekowe). Oprécz tego na
koncie kazdego dziecka mozna zmieni¢ i zapisa¢ ustawienia WCAG, co pozwala dostosowa¢
wyswietlanie tresci na ekranie do mozliwosci i preferencji konkretnej osoby. Aplikacja tera-
peuty zawiera réwniez przydatna opcje filtrowania tresci, dzieki ktérej nauczyciel lub terapeuta
moze tatwiej wybra¢ éwiczenia do pracy ukierunkowanej na rozwéj konkretnego obszaru albo
umiejetnosci.

Oprocz pracy z wykorzystaniem aplikacji terapeuty program umozliwia jednoczesne prowadze-
nie terapii z czterema osobami korzystajgcymi z wersji treningowej. Ta wersja dziata zaréwno
na komputerze, jak i na tablecie. Zawiera éwiczenia, ktére terapeuta moze wyfiltrowa¢ — stwo-
rzy¢ zestaw zadan dla konkretnej osoby.

Aplikacje w wersji mobilnej terapeuta moze $ciggna¢ ze sklepu Google Play, zainstalowaé na
wiasnym sprzecie, a nastepnie pobrac do niej ¢wiczenia multimedialne. Dzieki temu przegla-
danie materiatéw moze byé wygodniejsze.

3.2. Cwiczenia interaktywne zgromadzone w programie

W programie Przetwarzanie stuchowe i percepcja stuchowa PRO zgromadzono 400 interak-
tywnych ¢éwiczen, zawierajacych atrakcyjne zdjecia i ilustracje oraz wysokiej jakosci nagrania
dzwiekowe. Cwiczenia sg kolorowe i zréznicowane. Ze wzgledu na mechanizm, ktéry wyko-
rzystujg, mozna je podzieli¢ na nastepujace typy:

» koto fortuny — uczen losuje nagranie za pomocg kota fortuny, a nastepnie
zaznacza poprawng odpowiedz (wariant zamkniety) lub formutuje
wypowiedz, ktérg zatwierdza nauczyciel (wariant otwarty),

* klikaj kropki — uczen stucha sekwencji stéw, a nastepnie zaznacza elementy
na ilustracji w tej samej kolejnosci,
* zaznaczanie kétek — uczen stucha nagrania, liczy wskazane w poleceniu
elementy (dzwieki, stowa) i zaznacza odpowiednig liczbe kétek na ekranie,
a nastepnie uzywa przycisku Sprawdz, aby zweryfikowa¢ swoja prace,
* wybér odpowiedzi — uczen stucha nagrania i/lub oglada ilustracje, a nastepnie
zaznacza poprawng odpowiedz odnoszaca sie do tresci nagrania (tekst lub przycisk),

* zaznaczanie obrazka — uczen stucha nagrania, a nastepnie zaznacza
obrazek (jeden z dwdch), ktéry odpowiada tresci polecenia i tego nagrania
(istnieje rowniez wariant z kilkoma parami obrazkéw na ekranie),

e zaznaczanie obrazkéw — uczen stucha nagrania (np. sekwencji stow lub
dzwiekow), a nastepnie zaznacza kilka z zaprezentowanych na ekranie
ilustracji (za dobrg odpowiedz otrzymuje punkt, a za btedna traci energie),

» prawda czy fatsz — uczen stucha nagrania, zapoznaje sie ze stwierdzeniami
i decyduje, czy sa one prawdziwe, czy tez fatszywe,

* uchozagadka — uczen stucha pojedynczych nagran i zaznacza na ekranie odpowiednie
obrazki (za dobrg odpowiedz otrzymuje punkt, a za btedna traci energie),
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* przeciagnij i upus¢ — uczen stucha instrukcji, a nastepnie przenosi wybrane
elementy z listy na ilustracje w dowolnej kolejnosci lub po kolei i we wskazane
miejsca (wariant etapowy),

» przeciagnij i upusc¢ z kostkag — uczen stucha nagran umieszczonych na ekranie,
a nastepnie dopasowuje do kazdego z nich element z listy obrazkowej
(obrazki zmienia sie za pomoca przycisku kostki),

e przecigganie elementéw — uczen stucha nagran i dopasowuje do nich
odpowiednie obrazki, przeciggajac je we wtasciwe miejsca (takze w wariancie:
uktadanie historyjki obrazkowej),

* przenoszenie elementéw — uczen stucha nagrania, liczy elementy wskazane
w poleceniu i przenosi na ilustracje odpowiednig liczbe obiektéw z listy,

» stuchajgca gtowa — uczen stucha po kolei nagran, a nastepnie decyduje,
z ktérej strony dotarto do niego nagranie, i zaznacza odpowiednie ucho
(za dobra odpowiedz otrzymuje punkt, a za btedng traci energie),

* budowanie wiezy — uczen stucha po kolei nagran, a nastepnie decyduje, z ktérej
strony dotarty do niego dZwiegki, i zaznacza odpowiednie ucho (za dobrg
odpowiedz otrzymuje punkt, a za btedng traci energie; w miare jak udziela
dobrych odpowiedzi, element graficzny na ekranie koloruje sie lub buduje),

* wybdr z rozwijanej listy — uczen stucha nagrania (uzupetnionego tekstem
umieszczonym na podstronie) i pytan, ktére dotyczg jego tresci, a nastepnie
wybiera odpowiedzi i zaznacza je na rozwijanych listach,

» strzelnica — uczen stucha nagran umieszczonych na zaktadkach, a nastepnie
zaznacza odpowiednie obrazki,

* taczenie elementdéw — uczen zgodnie z poleceniem tgczy ze sobg nagrania
i/lub obrazki (mozliwe jest tgczenie kilku elementéw z jednym lub potaczenie
ze sobg trzech elementow),

* memory — uczen stucha nagran i dobiera je w pary (memory
stuchowe) lub tez tgczy w pary dzwieki i obrazki,

e domino - uczen stucha nagran umieszczonych na obracanych klockach i przenosi
klocki na siatke, dopasowujac do siebie dwa dzwieki (domino stuchowe)
lub dzwiek i obrazek,

» ¢wiczenia z modutem nagrywania — uczen stucha instrukcji, a nastepnie
nagrywa swoje wypowiedzi; jest to ¢wiczenie otwarte, ktérego poprawnos¢
ocenia nauczyciel i zaznacza za pomoca klikniecia odpowiedniej ikonki
na ekranie (warianty z wzorcem audio do poréwnania lub bez niego).

Oprécz wymienionych wyzej rodzajéw ¢wiczen wystepujacych w réznych wariantach w progra-
mie znajdziemy tez kilka typdw minigier, ktére moga sie pojawia¢ na ekranach ¢wiczeniowych.
Sa to: puzzle, zdrapywanki i minigry oparte na zaznaczaniu elementéw na ilustracji.

Interesujgcym dodatkiem jest narzedzie Stucham, powtarzam, nagrywam. Umozliwia ono
przedstawienie w formie graficznej (wykresu, wykresu przestrzennego) stowa lub zdania wypo-
wiedzianego przez ucznia. Ta pomoc jest przydatna zwtaszcza przy éwiczeniach wymowy
lub prozodii mowy, a jej zastosowanie moze wykraczaé¢ poza zakres programu Przetwarzanie
stuchowe i percepcja stuchowa PRO.
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